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To nie musi
by¢ trudna rozigka

—O- PRZEDSZKOLE
Péjscie do przedszkola
oznacza rewolucje

w zyciu kilkulatka.

Jak przygotowac
dziecko na roztake

z rodzicami?

owe otoczenie, inne

niz w domu zwycza-

je zwigzane 7 zabawa,
jedzeniem, a nawet

spaniem. To tylko niektore ze
zmian, do jakich trzeba przygo-
towacé pocieche przed pierwszym
dniem w przedszkolu. Stres cze-
sto przezywaja tez sami rodzice.
Jak na to wszystko przygotowac
malucha? Jest kilka sposobow.
Oswajanie z tym, co czeka
dziecko powinno rozpoczac sie
na dhugo przed pierwsza wizyta
w placowce. Najlepiej zaczac od
zwyklej rozmowy i opowiedzie¢
maluchowi jak bedzie wyglada-
o zycie przedszkolaka, w tym

o nowych kolegach, miejscu,
pani i wspolnej zabawie.

Najwazniejsze jest oswojenie
malucha z miejscem np. pod-
czas spaceru pokazac jak ono
wyglada. I uwazac na to, co mo-
wimy, aby nie przedstawiac
przedszkola ani w przesadnie
atrakcyjny sposob, ani nie stra-
szy¢ dziecka.

Wieksza uwage nalezy zwro-
ci¢ na emocje, ktore pojawia-
ja sie przy ,zapoznawaniu” sie
z nowym miejscemjesli widzi-
my, Ze dziecko boi sig, przytula,
7e pojawia sie jakis Iek, mozna
np. porownac chodzenie do
przedszkola z chodzeniem ro-
dzicow do pracy. Czesto w ta-
kich sytuacjach rodzice uzywaja
argumentu, Ze pociecha jestjuz
duza i dlatego idzie do przed-
szkola. To blad.

Powiedzmy raczej, ze to ta-
ki etap i czas na pojscie do
przedszkola. A jak postepowac
w pierwszych dniach roziaki?
Nalezy unika¢ pospiechu rano

iwieczorem. To czesto trud-
ne, ale wazna jest dobra orga-
nizacja. Dziecko powinnismy
budzi¢ odpowiednio wezesnie,
aby mialo czas na przytule-
nie sie, spokojne zjedzenie
$niadania. Podobnie po polu-
dniu. Rodzice powinni pilno-
wac, aby nie spozniac sie po
odbior malucha. Nawet jesli
przedszkole bedzie juz lubia-
nym i oswojonym miejscem,
takie sytuacje moga wywoly-
wac lek. Chodzi tu o wypra-
cowanie nowych ,rytuatow”
i rytmu dnia

Na nadchodzace zmiany po-
winni przygotowac si¢ rowniez
rodzice. Jesli nie jestesmy prze-
konani, Ze przedszkole to dobre
miejsce dla naszego dziecka,
maluch natychmiast to wyczuje.
Dobrym rozwigzaniem jest tez,
aby przynajmniej na poczatku
pocieche do przedszkola od-
prowadzalo to z rodzicow, kto-
re reaguje mniej emocjonalnie
na nowa sytuacje. ® EL
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WYNIKI NABOROW DO PRZEDSZKOLI

M Brwindw 18 kwietnia
B Grodzisk 24 kwietnia

B Michatowice 16-18 kwietnia

B Milanéwek 16 kwietnia
B Nadarzyn 3 kwietnia

M Piastéw 15 kwietnia

B Podkowa Le$na 15 kwietnia
M Pruszkéw 8 kwietnia

B Raszyn 24 kwietnia

REKLAMA

Nowe Przedszkole
| Ztobek

UL. Emancypantek &
Pruszkow
Tel. 698-010-513

www.lemurek.waw.pl
fb przedszkole.lemurek

Placowka ekologiczna, codziennie jezyk angielski, wtasny plac zabaw,

duzy parking dla klientow

ontakt z natura, pelne sza-

cunku podejscie do dzieci,

empatyczna komunikacja,

wspieranie samodzielno-
sci. To fundamenty, na ktorych zbu-
dowana jest misja Szumi Lasu, nowego
przedszkola i zlobka, ktore powstaje
w Granicy.

To pierwsze takie miejsce w oko-
licy. Czerpie ze znanych i cenionych
w Skandynawii, oraz coraz bardziej po-
pularyzujacych sie w Polsce, lesnych
przedszkoli. Ale nie tylko. Oparte jest
rowniez na pedagogice Marii Montesso-
riiPorozumieniu Bez Przemocy, zwa-
nego takze ,jezykiem serca”, sposobie

MIEJSCE BLISKIE DZIECIOM
— ZLOBEK | PRZEDSZKOLE INNE NIZ WSZYSTKIE

komunikacji opisanym przez Marshal-
la Rosenberga. — Inspiracja do stwo-
rzenia tego miejsca sa nasze dzieci, dla
ktorych trudno nam bylo znalezc pla-
cowke przykladajaca wage zarowno do
relacji miedzy dorostym i dzieckiem,
indywidualnego podejscia w edukacji,

jak i bliskosci z przyroda i ilosci czasu

spedzanego na powietrzu— mowi nam
psycholog Karolina Firmanty, zatozy-
cielka Szumi Lasu.

Czym Szumi Las rozni sie od konwen-
cjonalnych przedszkoli i Zlobkow? — Nie
ma u nas tablic motywacyjnych, nie ma
nagrod i nie makar, jest za to otwartos¢
na potrzeby, uwaznos¢ w zauwazaniu

granic i przestrzen do rozwoju w swo-
im wlasnym rytmie. Marzymy o tym,
7eby dzieci wzrastaly w bliskosci natu-
ry. Zeby mogly zdobywac¢, doswiadczac,
sprawdza¢, odkrywaé, dbac¢, bawié sie
iuczy¢ wkontakcie z przyroda. Jestesmy
obok, towarzyszymy z empatia, oferujac
wsparcie gdy tego potrzebuja. Nie po-
pedzamy podchodzac z zaufaniem do
indywidualnej drogi rozwoju kazdego
7z nich. Dajemy przestrzen zachecaja-
ca do samodzielnosci — opowiada po-
mystodawczyni. Po czym dodaje: - Jest
to miejsce w ktorym facze moje ponad
dziesiecioletnie doswiadczenie w pracy
psychologa, zarowno w gabinecie jak i w
placowkach opiekunczo-oswiatowych,
tworzac inspirujaca i bezpieczna prze-
strzen dla dzieci i ich rodzicow.

Do dyspozycji najmiodszych sa sale
zaprojektowane w oparciu o pedagogi-
ke montessorianska, jednak wiekszos¢
czasu dzieci beda spedzac na dworze.
Zlobkowicze moga odkrywac swiat ko-
rzystajac z duzego ogrodu zabaw w kto-
rym znajda m.in. blotna kuchnie, sciezke
bosych stop oraz zacienione miejsca do
relaksu. Przedszkolaki natomiast beda
wybierac sie na wyprawy do lasu, bo-
wiem realizacja podstawy programowej
w tej grupie odbywac sie bedzie glow-
nie w otoczeniu przyrody.

- Pragniemy aby nasze miejsce by-
To takim, do ktorego ludzie przychodza
7 przyjemnoscia. Niezaleznie od tego czy
sg dzie¢mi czy dorostymi. Zalezy nam na

Karolina Firmanty zatozycielka ztobka i przedszkola ,,Szumi Las”

stworzeniu spolecznosci 0sob podzie-
lajacych podobne podejscie w relacjach
7 drugim cztowiekiem. Dlatego poza by-
ciem z dzie¢mi bedziemy organizowaé
rowniez warsztaty dla dorostych sku-
piajace sie wokol tematow zwigzanych
z rozwojem, komunikacja a takze rodzi-
cielstwem — mowi Firmanty.

Pierwsze dzieci pojawig sie w Szu-
mi Lesie na przelomie maja i czerwca.
Obecnie trwa rekrutacja do grupy ztob-
kowej i przedszkolnej. Opieke i wspar-
cie znajda w doswiadczonym zespole
wychowawcow, dlaktorych praca jest
pasja. — Do peli szczescia brakuje nam
jeszcze jednego nauczyciela edukacji
przedszkolnej lub wezesnoszkolne;j.
Jesli ktos razem z nami chcialby two-
rzy¢ to wyjatkowe miejsce, jakim jest

Szumi Las, zachecamy do kontaktu -
dodaje Firmanty.

Szumi Las miesci sie przy ul. Szczesli-
wej 1w Granicy. Miejsce jest w Swietnej
lokalizacji zarowno dla dzieci, znajdu-
je sie wlesnej otulinie, bezposrednio
z ogrodu jest furtka do lasu, jak i dla
rodzicow bo jest niedaleko drogilacza-
cej Pruszkow z Nadarzynem a do kolejki
WKD jest spacerem 15 minut.

Przedszkole i ztobek
Szumi Las
ul. Szczesliwa 1, Granica

Facebook Szumi Las

(link aktywny)

tel.730 359 762
kontaktszumilas@gmail.com




